
Warum  der liebe Gott den Durchfall erschaffen hat 
 

Hahaha, okay, haltet euch fest, jetzt kommt die Geschichte vom himmlischen 
"Aufräumkommando"! Stellt euch vor, der liebe Gott hat gerade die ganze Welt erschaffen, mit 
all den leckeren Sachen zu essen. Aber dann hat er gemerkt: "Huppala! Was passiert eigentlich, 
wenn die Lebewesen mal was Falsches essen oder ihr Bauch ein bisschen durcheinandergerät?" 

Da hat er in seiner himmlischen Werkstatt gegrübelt und überlegt, wie man das Problem auf 
eine… nun ja… "flüssige" Art lösen könnte. Er wollte ja nicht, dass die Bäuche der Menschen 
und Tiere platzen oder verstopfen! 

Also hat er ein kleines Team von "Darm-Wichteln" beauftragt. Diese kleinen Kerlchen hatten die 
Aufgabe, eine Art "Notfall-Entleerungssystem" zu entwickeln. Sie haben verschiedene Zutaten 
gemischt: ein bisschen "Flutsch-Flüssigkeit", eine Prise "Raus-damit-Gewürz" und einen 
ordentlichen Schuss "Loswerden-Wunderwasser". 

Und tadaaa! Der Durchfall war geboren! Der liebe Gott hat sich das Ergebnis angeschaut und 
gesagt: "Perfekt! Zwar nicht unbedingt angenehm, aber unheimlich praktisch, um den ganzen 
doofen Kram schnell wieder loszuwerden!" 

Manchmal, so munkeln die Engel, hat der liebe Gott auch ein kleines bisschen "Hoppla-da-ist-
was-falsch-gelaufen"-Kribbeln mit reingemischt, damit wir auch wirklich merken, dass etwas 
nicht stimmt und wir in Zukunft vielleicht etwas vorsichtiger mit dem Essen sein sollten. 

Der Durchfall ist also sozusagen der super-schnelle "Müllabfuhr-Dienst" unseres Körpers, direkt 
vom lieben Gott eingerichtet. Nicht schön, aber mega-nützlich, wenn mal was schiefgelaufen ist 
im Bauch-Restaurant! 

 

 


